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LA JAGUA DE IBIRICO — CESAR. 20/09/2024

Seior (a)
Eduardo Enrique Carpio Diaz
Rector de la institucion educativa Luis Carlos Galan Sarmiento

Asunto:

Con un cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo
interdisciplinar del plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar
unas intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo, de modo que se pueda dar
cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas
(PIC) vigencia 2024, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de
Ibirico.

A continuacion, menciono la actividad a desarrollar:
I. Realizar ferias ludicas sobre la importancia del lavado de manos., para prevenir las EDA, IRA,
en la primera infancia.

2. Realizar acciones para promover estilos de vida saludables mediante Jornadas de actividad fisica
para la prevencion de riesgos asociados a condiciones no transmisibles.

Lugar: Institucion Educativa Timotea Meneses

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

NOMBRE DEL COORDINADOR
Profesion Enfermera

Nombre del Eje Estratégico
Atencién primaria en salud
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(5) ferias Iudicas por dos ciclos sobre |a
para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o

infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en el entorno
educativo.
Poblacién |Tema Cronograma |Duraci |Objetivo Metodologia |Alcance
para on
intervenir
Estudiantes |La importancia |20 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucién  |del lavado de septiembre estudiantes de las  |por medio de |estudiantes
educativa  Imanos instituciones de |y stand. tengan un
Timotea primaria acerca de la diapositivas [Puen
meneses, importancia del videos aprendizaje del
grado Sto lavado de manos  |” ' lavado de
para prevencion de manos como
EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Lﬁudiantes generalidades 23 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucién  |de las septiembre estudiantes de las por medio de |estudiantes
educativa  |enfermedades instituciones de |, stang, tengan un
Timotea |diarreicas primaria acerca de la diapositivas  [Puen
meneses, |agudas importancia del y videos aprendizaje del
grado 5to lavado de manos : lavado de
para prevencion de manos como
EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes |generalidades |24 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucion  |de las septiembre estudiantes de las  |por medio de |estudiantes
educativa  |enfermedades instituciones de | stand, tengan un
Timotea infecciones primaria acerca de la diapositivas buen o
meneses, Irespiratorias importancia del y videos aprendizaje del
grado 5to  |agudas lavado de manos ' lavado de
para prevencion de manos como
EDA e IRA. método
n preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes |Prevencionde |25 de 2 horas Educar a los Feria ludica Logra_r que los
institucion  |infecciones septiembre estudiantes de las  |por medio de |estudiantes
educativa respiratorias y instituciones de  |yn, stand, tengan un
Timotea enfermedades primaria acerca de la diapositivas buen o
meneses,  |diarreicas importancia del y videos aprendizaje del
grado 5to lavado de manos ' lavado de
para prevencion de manos como
EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes |El lavado de 25 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucion  manos como septiembre estudiantes de las  |por medio de |estudiantes
educativa |método para instituciones de  |yn stand, tengan un
Timotea prevenir primaria acerca de la |j; apositivas buen o
meneses,  linfecciones importancia del y videos aprendizaje del
grado 5to  |respiratorias y lavado de manos ' lavado de
enfermedades para prevencion de manos como
diarreicas EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes 26 de 2 horas Educar a los Feria ludica Lograr que los
institucién  limportancia del |octubre estudiantes de las  |por medio de |estudiantes
educativa  |[quado de 'mstr.tumones de un stand, tengan un
Timotea RARGS primaria acerca de la diapositivas buen o
meneses, importancia del y videos. aprendizaje del
laviadA Ao mmamas lacsmala A

grado 5to
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EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes |lavado de 26 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucion | manos octubre estudiantes de las  |por medio de [estudiantes
er_ucattiva instituciones de |y stand, tengan un
imotea primaria acerca de la | 4; " buen
meneses, importancia del dlsirc)j(;sggvas aprendizaje del
grado 5to lavado de manos | ‘ lavado de
para prevencion de manos como
EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes |importancia del |08 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucion  ||avado de noviembre estudiantes de las por medio de |estudiantes
educativa | ,5n0s instituciones de |y stand, tengan un
Timotea primaria acerca de la diapositivas buen
meneses, importancia del videos aprendizaje del
grado 5to lavado de manos  |” ' lavado de
para prevencion de manos como
-~ EDA e IRA. método
i preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes (importancia del |09 de 2 horas Educar a los Feria ludica  |Lograr que los
institucion lavado de noviembre estudiantes de las  [por medio de |estudiantes
educativa manos instituciones de |y, stand, tengan un
Timotea primaria acerca de la diapositivas buen
meneses, importancia del y videos aprendizaje del
grado 5to lavado de manos ' lavado de
para prevencion de manos como
EDA e IRA. método
preventivo de
EDA e IRA
Estudiantes |practica del 04 de 2 horas Educar a los Feria ludica |Lograr que los
institucién  |lavado de diciembre estudiantes de las  |por medio de |estudiantes
educativa |manos instituciones de  |yn stand, tengan un
Timotea primaria acerca de la diapositivas buen
meneses, importancia del y videos aprendizaje del
o grado 5to lavado de manos ’ lavado de
y para prevencion de manos como
EDA e IRA. método

preventivo de
EDA e IRA
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ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud

Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la importancia de
ACTIVIDAD !avado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en
el entorno educativo.

FECHA Y LUGAR | 20 De septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 13, Barrio
DE EJECUCION | Ovelio Jiménez

Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 11 LGBTI: ;-SOTAL:
Y Primera Infancia Infancia (6-11): Adolescencia (12-17):
Pobl
pgr c?g:gn 0-5): 21 4 TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): | 25
POBLACION , _ e
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL
) Viinerabie; Desplazado: Reinsertado:
g{;ﬂg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Infantes
OBJETO
RESPONSABLE(S) ‘
F -M
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES)
£l TES IN N EDUCATIVA TEAM
SOCIAL(ES) ESTUDIANTES INSTITUCIO UCATIVA TIMOTEA MENESES, GRADO 5TO
Educar y ensefar a los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa
gg:aEEEXE Timotea Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de manos para
prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.
) se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades

diarreicas en el entorno educativo con el grado quinto de la institucion Timotea
Meneses, primeramente nos reunimos en la sala de informatica de la institucion,
se hizo la presentacién del equipo, repartimos un pre test a cada uno de los
estudiantes sobre la tematica a tratar, seguido a esto proyectamos una diapositiva
con informacion referente a la importancia del lavado de manos, diciendo que, el
lavado de manos es una practica de higiene esencial que consiste en limpiar las
manos con agua y jabon o desinfectantes a base de alcohol para eliminar
DESARROLLO DE suciedad, gérmenes, bacterias y virus. Debido a que las manos son una de las
LA ACTIVIDAD _
principales vias de transmision de patégenos, esta actividad es crucial para la

prevencion de enfermedades y la promocién de la salud.
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LAVADO DE MANOS

PREVENCIONDEEDAEIRA

El lavado de manos es considerado una de las medidas mas efectivas para
prevenir la propagacion de infecciones y enfermedades contagiosas. La practica
regular de esta actividad puede reducir significativamente la incidencia de
enfermedades respiratorias, gastrointestinales y otras infecciones. Es por ellos
que debemos tener en cuenta unos momentos claves para el lavado de manos,
ya que es importante saber cuando lavarse las manos. Algunos momentos clave
incluyen:

« Antes de preparar o consumir alimentos. Las manos son un vehiculo
comun para la transmision de gérmenes, bacterias y virus. Al tocar
superficies, utensilios, alimentos o incluso el propio cuerpo, nuestras
manos pueden recoger patdégenos que, si no se eliminan mediante el

lavado, pueden transferirse a los alimentos.

« Después de usar el bafo. Durante este tiempo, es comun entrar en
contacto con patégenos que pueden estar presentes en superficies del

inodoro, papel higiénico o en las manos mismas.

» Al llegar a casa, después de estar en espacios publicos. Los espacios
publicos son ambientes donde muchas personas entran en contacto con
superficies que pueden estar contaminadas, como manijas de puertas,
pasamanos, botones de ascensores y carritos de supermercado. Al tocar
estas superficies, se pueden transferir gérmenes a las manos, que, si no
se eliminan mediante el lavado, pueden ser introducidos en el cuerpo al

tocarse la cara, los ojos o la boca.
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¢ Después de tocar animales o limpiar sus excrementos. Los animales
pueden ser portadores de una variedad de patégenos, incluidos bacterias,
virus y parasitos que pueden transmitirse a los humanos. Enfermedades
zoonoticas como la salmonelosis, la leptospirosis y la toxoplasmosis
pueden propagarse a través del contacto directo con animales o sus
excrementos.

« Antes y después de cuidar a alguien enfermo. Los pacientes enfermos
pueden tener sistemas inmunolégicos comprometidos, lo que los hace mas
vulnerables a infecciones. Al lavarse las manos antes de entrar en contacto
con el enfermo, se reduce el riesgo de transferir gérmenes y patégenos

m que podrian agravar su condicion. Ademas, lavarse las manos después de
cuidar a un enfermo ayuda a eliminar cualquier bacteria o virus que se haya
podido transferir durante el cuidado.

Despues de brindar esta informaciéon, se dio la conclusion que, el lavado de
manos es una practica simple pero poderosa que juega un papel importante en
la prevencion de enfermedades y la proteccion de la salud publica. Se puede
reducir significativamente la transmisién de infecciones y mejorar la salud general
de cualquiera de ellos. Al finalizar todos los nifios se entusiasmaron a
implementar el lavado de manos en casa, lanzando comentarios como “profe me
lavare las manos siempre”, “profe, yo me lavo las manos todos los dias”. Se
PN realizo un analisis de los pretest llevados a cabo por los estudiantes, donde del
100%, solo el 70% tenian conocimiento de la tematica y el 30% faltante tenia poco
conocimiento.

1. Convocatoria

PRODUCTOS QUE 2. Acta de ejecucion
VALIDAN LA 3. Planilta de asistencia de las visitas
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotografica
5. Pretest
CODIGO CUPS: 111302
REVISADO POR: W\..«a V1o REALIZADO POR: | \J=tleipe anki®
a0 Coorchradora Pre CARGO: Uedre
FIRMA: Monea Zio FIRMA: Ab
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (5) ferias Itdicas por dos ciclos sobre la
importancia de lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en el entorno

educativo.
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PREGUNTAS PRE TEST

TEMA: LAVADO DE MAMNOS

NOMBRE: [ gy, H snim, duuﬂug iy 4

FECHA: 2.0 /04J202.Y

1 DQue as 2l lanvade de mares?

a. frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas
es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar
la transmisién de microorganismos

c. huelen a jabén y estén limpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

2 22-30 segurdes
b. 3 segundos

1 minuto
@ 40-60 segundos

2.Sefigle coo u¥Re M SegUn Come provenimes erfermedades diarreicas ¥
respiratorias?

lavado de manos antes de comer, después de sonarse o luego de jugar.
b. lavar las manos antes de preparar el alimento. de alimentar al nifio o la nifia,
después de ir al bafio
c. lavado de manos antes de comer

W\QA\\Q ekl KWJ, /{&MM S};L( a9

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS PRE TEST

TEMA: LAVADO DE MANOS
NOMBRE: Tubev JesU2 MiQuel So) vel

FECHA: 2 0 foG /202

1.Que es el lavado de manos?

a. frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas

‘ es la frotacién vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar
la transmision de microorganismos

c. huelen a jabon y estén iimpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

@ 20-30 segundos
b. 3 segundos

“c. 1 minuto

d. 40-60 segundos

3 Sefiale con una x segin como prevenimos enfermedades diarreicas y
respiratorias?

a. lavado de manos antes de comer, después de sonarse o luego de jugar.

)( lavar las manos antes de preparar el alimento, de alimentar al nifio o la nifia,
después de ir al bafio

c. lavado de manos antes de comer

Maldue_cankle Josus sacwel Juber

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas

~
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PREGUNTAS PRE TEST

TEMA: L AVADO DE MANOS

NOMBRE:Acv.ana , CJ')C!JXOC, ,équﬂ}(ffd\, Maxian9elica
FECHA: 2,/ /0

o

e ac 2i iavanin ds mannc ™/
A N Nl B W LANA NS LA 1 (A B L

&

a. frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas
@ es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar

A branamiciAn Aa misaraarsaniomnae
FEA L O a0 1 F0aTINAN § LBV BT ERLLE RALS AdCar a1

c. huelen a jabon y estén limpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

a. 20-30 segundos
b. 3 segundos
c. 1 minuto
d. 40-60 segundos
3Senzie con una x segun como prevenimos enfermadades diarreicas v

respiratorias?

lavado de manos antes de comer, después de sonarse o luego de jugar.
] I

lovrmr lnes mAanAan Aantacs Aa nranarar Al alimanta AA AliraAandar n!
BEA VLA §

LALT 11 F0AN 1W/0? LA 1A T WAL })l\f!&luiul L ) KAIlllc\..al!!_U, LA, CATIF ) AN 1008 €4
después de ir al bafio
c. lavado de manos antes de comer

r
L

oo

iRA A la nidA
LA 1]

i 4 Pardaca,

u?\t’/\ﬂ Qv\\ﬁ\‘c ﬁdr[uno\c)m:?’m[ fabliglomavio

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS PRE TEST

i e a
1 ee

wn
®
&
u
{2
(@]
[ R
[44]
)
L
g
(&}
n
)

a. frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas
®. es la frotacién vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar

Il dramearminiAn AA miAaraAaraaniconaa
BEE B0 K% a8 f A0 00 1 AN liif\l'uulq(‘l HQHIU\)

c. huelen a jabon y estén limpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

a3, 2030 sequndos

a. egundos

b. 3 segundos

© 1 minuto

d. 40-60 segundos
4 "—-Dhﬁlﬂ ~nn fimn3 ¥ canagiim [oinigils) nravanimnc an'armari';:dac adigrrairac AY3
3.Senazle con una x segun Cof prevenimos enfermedades diarreicas

respiratorias?

a. lavado de manos antes de comer, después de sonarse o luego de jugar.
§. !avar las manos antes de proparar ol alimente, de alimontar al nific ¢ la nifia,

después de ir al bafio
c. lavado de manos antes de comer

“R\P}m aubl> Seye, socd o msyvel

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS PRE TEST

b'
E
{7!

NOMBRE: | b
20/oq

a. frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas
@® es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar

I tramerminiAn AA minraarsaniomms
FOA LD CAY a0 0 RRaR i/ g WA%s PP EFLsl RSV \4“' ||G||5U\J

c. huelen a jabon y estén limpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

a. Zu-3U segundos

b. 3 segundos

@ 1 minuto

d. 40-60 segundos
2 Senzie oon N v oocaaun  oomn nreavenimane  anfarmedadac  Adlarraicac
o.—ena ina segu como prever 08 enfermedades 4qiarraicag

respiratorias?

lavado de manos antes de comer, después de sonarse o luego de jugar.

@ lnunrl Arme méAan A~ nroanarar Al AalimAanta AA AlirmAantar ﬂ!

AL Illul I\I\) (Allt*u-\) L LS "J'\'P 1A %l CAIEE D NSt ILU| NA%s TANIE Y PosE FRLEAT 4
después de ir al bafio
c. lavado de manos antes de comer

e

iAA A A
FEANS NS RTA B iR RLa,

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las pre_(juntas
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l

1.Que es el javado de manos?
frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas

(b, es la frotacién vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar

I droameminiAn AA minraarsanicomns
FEA LT CAT TP 1 ININst 1 L. § 3 BIVsE VAW \41" II\JIIl\JQ

c. huelen a jabdn y estén limpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

2020 ssqundos

ST ST

b. 3 segundos

(€ 1 minuto
d. 40-60 segundos

&

3 Sengie con N v oS
N o N R BN N e L] fea -~ St

respiratorias?

h |ﬂuﬂr I mamnae Aantac AA nranarar Al alimAanta Aa AliraAantar Al
LN [+ FEALT B I0AT VAT LA LN T AdNs p‘ \tpu'u el LATINE AN l‘\" AA%s EANTI L Mhst BACHT TAS

%’ lavado de manos antes de comer, después de sonarse o luego d e jugar.

wiic &3 |ulau,

después de ir al bafio
c. lavado de manos antes de comer

Ualong anrie Anlo Ney  Baac

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS PRE TEST

NOMBRE: ¢ 7] % fethudinm  Conior
FECHA: 28 /o0 9 /202¢

~ ) ' ' -
T EreEs PEES PEr S ErcoERR s TS FETSIESE RS -
2 _mmrsns Tror %P FLEFLOWLS SELs PEFLES PRI D

a. frotacién vigorosa de las manos previamente enjabonadas
B. es la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas con el fin de
eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y transitoria para evitar

Ia tranemieciAn Aa mirraAarnaniemne
o IRAAS AL A AL AL AL B AR L AL AA A LA - A

P

c. huelen a jabdn y estén limpias

2.El lavado de manos debe durar alrededor de?

3 segundos
1 minuto
40-60 segundos

2 &0

-~~~ . - - ' . . .
= m i aams | T SEFAEs i BB S ersPr P EERere S ArERiSEEr ssrFEvELC  ZRFUIEIv I T iEav v ar ez e bt T <=
Ao mearr sameas  rasry ResTaa S AFASISASS Y eMsSSESs SSSAs T Lessssensas BesITSSTIISaSnStsusnsas  wefaas fastaesar 3

respiratorias?

a. lavado de manos antes de comer, después de sonarse 0 luego de jugar.

@ !2v/2r lac manne antae da nranarar al alimanta da alimantar al nifin a la nifia
después de ir al bafio

c. lavado de manos antes de comer

_Melew witle Coln toiko b, , 297

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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ACTA DE EJECUCION
EJE ‘s . g
ESTRATEGICO Atencién Primaria en Salud
Realizar cinco (5) ferias ladicas por dos ciclos sobre la importancia de
ACTIVIDAD lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en
el entorno educativo.
FECHA Y LUGAR | 23 De septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 13, Barrio

DE EJECUCION

Ovelio Jiménez

Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 11 LGBTI: ESTAL:
it Primera Infancia Infancia (6-11): Adolescencia (12-17):
Poblac
pgr c&:c:gn (0-5): 21 4 TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): &5
POBLACION _ , L
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: —
Voinerble: Desplazado: Reinsertado:
™ Grupo ;
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Infantes
OBJETO
RESPONSABLE(S) (
- MEDI
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) .
T
SOCIAL(ES) ESTUDIANTES INSTITUCION EDUCATIVA TIMOTEA MENESES, GRADO 5TO
Educar y ensefar a los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa
gg":ggxg Timotea Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de manos para
prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.
o se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

diarreicas en el entorno educativo con el grado quinto de la institucién Timotea
Meneses, primeramente nos reunimos en la sala de informatica de la institucion,
seguido a esto proyectamos una diapositiva con informacién referente a las
generalidades de las enfermedades diarreicas agudas, diciendo que se definen
como, la presencia de tres deposiciones liquidas o mas en un dia. (No mas de 14
dias). Varios factores pueden causar esta condicién, como infecciones,
intoxicaciones alimentarias y enfermedades inflamatorias del intestino. En todo el

mundo, las EDA son una de las principales causas de morbilidad y mortalidad.

Las causas de la enfermedad diarreica aguda son variadas, pero se pueden
clasificar en:
1. Infecciones:
o Virales: Los rotavirus y norovirus son los agentes virales mas
comunes.
o Bacterianas: Infecciones por bacterias como Escherichia

coli, Salmonella, Shigella y Campylobacter.
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o Parasitarias: Parasitos como Giardia lamblia y Entamoeba
histolytica pueden causar diarrea, aunque son menos comunes.
Intoxicaciones alimentarias: El consumo de alimentos contaminados con
bacterias puede provocar diarrea aguda.
Medicamentos: Algunos antibioticos y otros farmacos pueden alterar la
flora intestinal y causar diarrea.
Enfermedades inflamatorias: Condiciones como enfermedades del

colon, pueden manifestarse como diarrea aguda.

Ademas de las evacuaciones liquidas, la EDA puede acompafarse de otros
sintomas, tales como, dolor abdominal y cdlicos, nauseas y vomitos, fiebre,
deshidratacion: uno de los mayores riesgos, que puede presentarse con sed

intensa, boca seca, disminucion de la orina y fatiga.

La historia clinica y la evaluacion de los sintomas suelen ser la base para el
diagnéstico de EDA. En algunos casos, se pueden llevar a cabo mediante
examenes de heces: para detectar patégenos, analisis de sangre: se realiza para
evaluar el estado general del paciente y identificar posibles signos de

deshidratacion.

La deteccion temprana, el tratamiento adecuado y las medidas preventivas son
cruciales para disminuir la morbilidad y la mortalidad asociadas con esta
enfermedad. La educacion en higiene y el acceso a la atencion médica, la

vacunacion por rotavirus, son esenciales para combatir la EDA.

1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE | 5 +ci'cGictcion
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
4. Evidencia Fotografica.
CODIGO CUPS: 111302
REVISADO POR: W oo L\ad O REALIZADO POR: Lh\@m (7\#\’& \}o
ARG |(dadom Pre | CARGO o
FIRMA: Monea £ (co FIRMA: kb
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la
importancia de lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el &rea urbana o rural en el entorno

educativo.

i

23-09-2024
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% JOR%E ISAAC REPUBLICA DE COLOMBIA
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE ‘. . ’
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar cinco (5) ferias ladicas por dos ciclos sobre la importancia de
ACTIVIDAD lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en
el entorno educativo. ;
FECHA Y LUGAR | 24 De septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 13, Barrio

DE EJECUCION

Ovelio Jiménez

Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 11 LGBTI: ;gTAL:
i Primera Infancia Infancia (6-11): Adolescencia (12-17):
porciclo. [ (051 21 : TOTAL
: . 25
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION .
PCD: MCH: Vi :
BENEFICIADA || Grupo cimas TOTAL
Vuinerahla: Desplazado: Reinsertado:
Grupo , ; ; :
Etiilco: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Infantes
OBJETO
RESPONSABLE(S) .
EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
DE LA ESE @
ACTOR(ES) .
ESTUDIANTES INSTITUCION EDUCATIVA TIMOTEA MENESE
SOCIAL(ES) SES, GRADO 5TO
Educar y ensefiar a los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa
gg::g_\!xg Timotea Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de manos para
prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.
se realizo una feria en el entorno educativo con el grado quinto de la institucién
Timotea Meneses, sobre generalidades de la infeccion respiratoria aguda,
primeramente nos reunimos en la sala de informatica de la institucion, seguido a
esto realice una pregunta ;han escuchado hablar de las enfermedades
respiratorias?, y muchos respondieron, “siiiii”, “a mi me dio gripa” o “mi mama
estuvo enferma de tos”, todos relacionaban enfermedades infecciosas con los
términos de gripa, tos. Seguido a esto, se les explico la definiciéon de las IRA, son
infecciones que afectan las vias respiratorias, desde la nariz hasta los pulmones,
DESARROLLO DE Este tipo de infecciones es comun y puede ser causado por virus o bacterias.
LA ACTIVIDAD

Las IRA pueden ser leves hasta mortales, especialmente en grupos vulnerables
como nifos, ancianos y personas con enfermedades cronicas. Estas se dividen
en: IRA alta: Resfriado comun, rinosinusitis, otitis media aguda, faringoamigdalitis

y laringitis. IRA baja: Bronquiolitis y neumonia.

son causadas predominantemente por virus, siendo los mas comunes:
« Virus de la gripe (influenza)

« Virus respiratorio sincitial (VRS)
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« Rinovirus
» Coronavirus
Ademas de los virus, las bacterias como Streptococcus pneumoniae y
Haemophilus influenzae también pueden causar IRA, a menudo como
complicaciones de infecciones virales. Los sintomas de una infeccién respiratoria
aguda pueden variar segun la causa y la gravedad, pero generalmente incluyen:
« Tos: Puede ser seca o secreciones.
» Congestion nasal: Dificultad para respirar por la nariz.
« Dolor de garganta: Irritacion y malestar.
« Fiebre: Puede ser leve a alta.
« Fatiga: Sensacion de debilidad y cansancio.
o » Dificultad para respirar: En casos mas graves, especialmente en
personas con otras complicaciones de salud.
Por lo tanto se enfatiza en el lavado de manos y la higiene para proteger la salud
y reducir la propagacion de estas infecciones. Al finalizar la actividad se
responden dudas o preguntas relacionadas con la tematica.
PRODUCTOS QUE | 5 2/l ion
ACTIVIDAD 3. Plgnilla gje asister]qia
4. Evidencia Fotografica.
' CODIGO CUPS: 111302
REVISADO POR: \7\0“\(‘_.,\ )[zm; REALIZADO POR: \Uﬁ\ﬁ\)‘ﬂ. @\wk\b
CARGO: Corrchsotclordt PTC. CARGO: C \edie
FIRMA: More Bro FIRMA: Ab
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MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la
importancia de lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en el entorno

educativo.

N 24-09-2024
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ACTA DE EJECUCION
EJE iz ; ;
ESTRATEGICO Atencioén Primaria en Salud
Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la importancia de
ACTIVIDAD lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en
el entorno educativo.
FECHA Y LUGAR | 25 De septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 13, Barrio
DE EJECUCION | Ovelio Jiménez
Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 11 LGBTI: ;?TAL:
i Primera Infancia Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17):
:2;? :32?2“ (0-5): 21 4 TOTAL:
. . 25
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION ) _ o
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: _
Vulnerable: TOTAL:
’ Desplazado: Reinsertado:
gtr:i?:g: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
P%BB%]AE(:.I".IgN Infantes
RES[I;’I(E) Eﬁﬁégléﬂs) EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
Qgg&?((EEg)) ESTUDIANTES INSTITUCION EDUCATIVA TIMOTEA MENESES, GRADO 5TO
Educar y ensenar a los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa
(();E:JEEEX(L) Timotea Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de manos para
prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.
se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades
diarreicas en el entorno educativo con el grado quinto de la institucion Timotea
Meneses, primeramente nos reunimos en la sala de informatica de la institucion,
seguido a esto proyectamos una cartelera donde estaba plasmado los pasos para
el lavado de manos, posterior a esto explicamos cada paso y técnica de lavado
de manos, esto permite que el lavado de manos sea efectivo.
DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

OO

Humedecer Enjabonar las Lavar entre
las manos los dedos

Abrlr la llave
de agua

Q¢ M

Enjua ar

Lavar el pulgar
muy bien

de cada mano

alma
ano

Lavar la

Lavar con el
dela

pufio cerrado
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Primero mojarse las manos, se abre el grifo y mojar las manos con agua limpia y
corriente, ya sea caliente o fria.
Segundo, aplica jabén, una cantidad suficiente de jab6n en la palma de una mano,

luego vas a:

v" Frotar las manos
v" Frotar las manos entre si para hacer espuma. Asegurate de cubrir todas
las superficies, incluyendo: Palmas, dorsos de las manos, entre los dedos,

debajo de las ufias, munecas

Tercero, frota durante al menos 20 segundos, podrian cantar una cancién breve

[ o contar hasta 20 para asegurarte de que estan frotando el tiempo adecuado.

Cuarto, enjuagar bien, enjuaga tus manos bajo el agua corriente, asegurandote

de eliminar todo el jabén.

Quinto, seca tus manos, seca tus manos con una toalla limpia o un secador de
aire, y por ultimo cierra el grifo, Si usas una toalla de papel, puedes usarla para

cerrar el grifo, asi se evita el contacto directo.

Al final de la actividad, se responden preguntas o dudas relacionadas con el tema,

lo que demuestra que los estudiantes estaban interesados en la informacién.

)
PRODUCTOS QUE 1. Convocatoria
VALIDAN LA 2. Acta de ejecucion
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
4. Evidencia Fotografica.
CODIGO CUPS: 111302
REVISADO POR: | Moniear Rico REALIZADO POR: Ua\dna cud

CARGO: Comdinadore. Pre CARGO: Nedie

FIRMA: Moniea Bico FIRMA: ek
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la
importancia de lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en el entorno

educativo.

25-09-2024 T
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ACTA DE EJECUCION

EJE .3 . .
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar cinco (5) ferias ludicas por dos ciclos sobre la importancia de
lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o
ACTIVIDAD : g : ’ 2
infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en
el entorno educativo.
FECHA'Y LUGAR | 25 De septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 13, Barrio
DE EJECUCION | Ovelio Jiménez
Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 11 LGBTI: ;g) TAL:
s Primera Infancia Infancia (6-11): Adolescencia (12-17):
Pobla_cmn (0-5): 21 4 TOTAL:
por ciclo 25
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION , , e
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: TOTAL.
aSmrakhe Desplazado: Reinsertado:
g{:i':g: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION
OBJETO Infantes
RESPONSABLE(S) ¢
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) ;
SOCIAL(ES) ESTUDIANTES INSTITUCION EDUCATIVA TIMOTEA MENESES, GRADO 5TO
Educar y ensefar a los estudiantes de quinto grado de la institucion educativa
gg:ggxg Timotea Meneses, las generalidades y la importancia del lavado de manos para
prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas.
se realizo una actividad ludica por medio de un stand para el lavado de manos
como método para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas
en el entorno educativo con el grado quinto de la institucion Timotea Meneses.
Primero nos reunimos en la sala de informatica de la institucion, donde ubicamos
el stand, compuesto por un balde que contenia agua y en la parte de abajo estaba
una tasa, al lado encontrarian un envase que contenia jabon liquido, y una tolla
para el secado de las manos, al lado estaba una cartelera ilustrativa de los pasos
DESARROLLO DE | 4¢| |avado de manos, ademas se llevé un marco decorativo con utensilios de
LA ACTIVIDAD

lavado de manos, para tomar fotos.

Luego de esto, fuimos pasando por grupitos para realizar la practica del lavado
de manos, que consistié en abrir la llave, mojarse las manos, se aplicaba jabon,
una cantidad suficiente, luego se frotaron las manos, frotaron las manos entre si,
se cubrieron todas las superficies, incluyendo, palmas, dorsos de las manos,
entre los dedos, debajo de las unas, y las mufiecas. Continuaron frotandose las

manos durante al menos 20 segundos, por ultimo se enjuagaron bien las manos,
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colocandolas debajo del agua corriente, asegurandose de eliminar todo el jabon,

secando sus manos, con la toalla limpia.

Todos los estudiantes estuvieron atentos a aprender, entusiasmados y
emocionados, dando su 100% en la actividad, el 99% logro hacer un adecuado

lavado, todos comentaron que les habia gustado la dinamica.

1. Convocatoria
PR\?EEISZ?ISLgUE 2. Acta de ejecucion
ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia
4. Evidencia Fotografica.
' CODIGO CUPS: 111302
REVISADO POR: | [7\onia Py REALIZADO POR: Mo con ki
CARGO: Coordhnachorer PEC CARGO: Wodwe=
FIRMA: Woma Bico FIRMA: sk
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (5) ferias Iudicas por dos ciclos sobre la
importancia de lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia o

infancia, se debe realizar a través de un stand, en el area urbana o rural en el entorno

educativo.
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